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RESUMO: Introdugdo: cancer de pele corresponde a 33% de todos os diagndstico desta
patologia no Brasil, sendo o cancer de pele ndo melanoma o tipo mais comuns, e logo em
seguida os carcinomas basocelulares e os espinonocelulares, a partir disso o cancer de
pele ganhou visibilidade por partes dos especialista. Objetivo: desse estudo foi conhecer
o desempenho do profissional enfermeiro diante do tratamento e prevencdo para o cancer
de pele. Metodologia: foi escolhida uma revisdo bibliografica por meio do qual foram
usados 20 artigos referentes aos periodos de 2015 a 2023 e destes eliminados 5 devido a
ndo condizéncia com o tema abordado, pesquisados por meios de dados eletrdnicos
confidveis utilizando a sites Scielo, pubmed, periddicos. Resultado e Discussdo:
Percebido como discente na area da saude os poucos profissionais de enfermeiros que
atuam na prevencdo e tratamento. Levando em consideracdo que 0 cancer
especificamente o de pele e 0 que mais tem se desenvolvido na populagdo, a falta de
atividades educativas para promover a prevencdo e tratamento de forma eficaz. Geram
desafios para os profissionais. Conclusdo: A funcdo assistencial do profissional
enfermeiro, como campanhas de promocdo a salde, cursos especializados em
dermatologia, e acolhimento fazem que e o enfermeiro tenha dificuldades para exercer a
prevencdo e tratamento do cancer de pele, assim impossibilitam uma atuacdo mais efetiva
ao promover a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Cutaneas. Enfermeiros. Promocdo da Salde.
Dermatologia.

THE PERFORMANCE OF THE PROFESSIONAL NURSE DURING THE
TREATMENT FOR SKIN CANCER: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: skin cancer corresponds to 33% of all diagnoses of this
pathology in Brazil, with non-melanoma skin cancer being the most common type,
followed by basal cell and squamous cell carcinomas. by experts.The objective of this
study was to know the performance of the professional nurse regarding the treatment and
prevention of skin cancer. Methodology a bibliographic review was chosen through
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which 20 articles referring to the periods from 2015 to 2023 were used, researched by
means of reliable electronic data using SciELO, pubmed, journals. Discussion and
perceived as students in the health area the few nursing professionals who work in
prevention and treatment. Taking into account that specifically skin cancer is the one that
has been most developed in the population, the lack of educational activities to effectively
promote prevention and treatment. They create challenges for professionals. Conclusions
the care role of the professional nurse, such as health promotion campaigns, specialized
courses in dermatology, and reception make it difficult for nurses to exercise the
prevention and treatment of skin cancer, thus making it impossible to act more effectively
in promoting health.

KEYWORDS: Skin Neoplasm’s. Nurses. Health promotion. Dermatology.

INTRODUCAO

Napoli (2022) define cancer como uma patologia de etiologia multifatorial,
resultante principalmente de alteragdes genéticas ambientais e de estilo de vidas, pode se
apresentar de duas formas: melanoma e cancer de pele ndo melanoma, que e a neoplasia
maligna mais frequente na populacdo branca e é responsavel por pelos menos 80% de
todos os canceres de pele. As alteracbes podem ocorrer em genes especiais, denominadas
proto-oncogenes, que a principio sdo inativos em células normais quando ativadas, as
proto-oncogenes tornam-se oncogenes, responsaveis por transformar as células normais

em células cancerosas.

Segundo Victor (2021) o cancer de pele corresponde a 33% de todos o0s
diagnosticos de tumores malignos no Brasil. A cada ano sdo encontrados cerca de 180
mil novos casos de cancer de pele, sendo a maioria ndo melanoma do tipo carcinoma
basocelular, apresentado incidéncia de cerca de 70% ele e formado nas células basais da
epiderme, apresenta- se com menor agressividade, tem crescimento lento, raramente
desenvolve metafase e as areas, mas comum de se encontrar sdo face e regides foto
exposta. E considerado raro em criangas e pessoas negras exceto pessoas com essas
caracteristicas que tem alguns outros tipos de problema cutaneo, contudo deve — se
suspeita de quaisquer mudancas presente na pele.

De acordo com Azevedo (2022) usar protetores solares com fator de protecéo solar
(FPS) minimo 30, usar roupas de protecdo UV, evitar exposicao ao sol entre 10hrs e 16hrs

a menos que necessario autoexame regular de manchas na pele, verrugas e sardas
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sazonalmente sdo métodos de prevencdo do cancer de pele. O fator mais importante
conhecido sobre o cancer de pele e que se tratar de uma doenca evitavel com diagndéstico
precoce. Quando diagnosticado precocemente, a taxa de sobrevivéncia em pacientes com
melanoma e superior 98%, portanto o autoexame de pele e de grande importancia no

diagnostico precoce e tratamento do cancer de pele.

A pesquisa tem como objetivo o papel do enfermeiro diante do paciente acometido
com cancer de pele e como questdo norteadora: qual a funcéo do enfermeiro na prevencéo
do céancer de pele? Atuacdo do enfermeiro no tratamento do cancer de pele. Desse modo
e necessario que o papel do enfermeiro esteja presente na prevencédo, além de instruir a
populacdo sobre esses possiveis fatores e como evita-los aumentado, assim a qualidade

de vida e diminuindo as chances de um diagnostico positivo para o cancercancegenise.

METODOLOGIA

O estudo proposto e de carater descritivo que trata- se de uma observacdo, analise
e correlacdo de fato sem manipulad-los- los, a abordagem metodoldgica utilizada foi
qualitativa onde visa uma visao geral sobre o desempenho do enfermeiro diante da
prevencdo e tratamento do cancer de pele, a pesquisa se classifica como bibliografico
visto que sera realizado um levantamento literario atual sobre o tema com o propésito de
fornecer embasamento tedrico sobre o0 a pesquisa. A pesquisa foi desenvolvida por meio
de bases de dados eletronicos e confiaveis. Foi feito em redes confiaveis utilizando sites
Scielo, periddicos, pubmed, BVS, Rsdjournal.

Foram pesquisados nas bases de dados 20 artigos e foram utilizados 15 artigos
para a pesquisa literaria. Os materiais incluidos e utilizados para o tema foram aqueles
que traziam conformidade direta para o tema abordado. E teve a exclusdo daqueles
materiais que fugiam da proposta empregada da estrutura comportamental da presente
pesquisa e aquela que foram publicados em datas de abrangéncia da presente pesquisa.
Foram utilizados para a coleta de dados os artigos pesquisados nas bases de dados citadas
anteriores, por conseguintes foram utilizados programas de software como Word para
colocacao e discussdo de dados. Nao terd necessidade de submissdo do comité de ética e
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pesquisa, no entanto seguira fundamentado com base nas normas e diretrizes da resolugéo
466/2012 CNSE.

Levando em conta os riscos e a coleta inadequadas de artigo ndo confidveis
podendo mudar a trajetria que se espera da pesquisa, impactando na prevencdo e no
tratamento da vida do paciente. Uma vez que o paciente com a vida social, mental e fisica
sdo alterados compromete diretamente em outras partes de sua vida. Ja o beneficio vem
com a melhoria do conhecimento técnico- cientifico individual do enfermeiro para
possibilita um melhor atendimento durante as complicacdes no tratamento do cancer de
pele trazendo mais informacdes verdadeiras para os enfermeiros que atuam na linha de

frente na prevencao do cancer de pele.

ABORDAGENS GERAIS DO CANCER DE PELE

No Brasil, o cancer € uma das principais causas de morte. Grave problema na
salde publica, sendo o responsavel pelo aumento de morbidade e mortalidade. Isso afeta
a qualidade e expectativa de vida da populacdo. Uma doenca que intriga a todos que estdo
em busca de uma cura. O cancer ocorre quando as células da pele se multiplicam sem
controle, dado a um conjunto de patologias que podem atingir 6rgdos e tecidos do corpo.

Cada tipo de cancer corresponde aos tipos de células do nosso corpo (INCA, 2020).

Acredita-se que menos de um terco de novos casos de cancer notificados por ano,
no mundo, poderiam ser evitados. Assim ressaltamos a importancia da prevencao dessa
doenca para ter um diagndstico e tratamento precoce. Percebe-se um aumento de casos
de céncer em paises em desenvolvimento, principalmente quando envolve questbes
socioecondmicas e habitos de vida: sedentarismo, alimentacdo, tabagismo, alcool entre
outras (BRAY et al., 2018).

O Cancer de pele se apresenta sob a forma de duas variantes: melanoma e ndo
melanoma. O melanoma surge nos melandcitos (onde é produzida a melanina) é o cancer
de pior prognostico e que ocorre mais mortalidade, o0 melanoma se apresenta em forma
de pinta, sinal ou mancha e acomete mais pessoas de pele clara. O tipo mais frequente de
cancer de pele na populagdo brasileira, 0 ndo melanoma, sob a forma de carcinoma

basocelular em células basais da epiderme, ou carcinoma epidermoéide, em células
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escamosas, formadas na superficie da pele fazendo um total de 70% e 25% dos casos,
respectivamente. O cancer de pele é responsavel por, aproximadamente 1/5 dos casos
novos de cancer, porém, como sdo diagnosticados forma rapida, o indice de cura é elevado
(INCA, 2022).

Segundo dados, os tipos de canceres que mais acometem homens sdo: prostata
com 30%, pele ndo melanoma 27,1%, c6lon e reto 9,2%, Traqueia, Bronquio e Pulmao
7,5%. Ja em mulheres serd: mama com 30,1%, pele ndo melanoma 29,5% colon e reto
9,7%, colo do utero 7,5%, Traqueia, Bronquio e Pulmao 6,0% dentre os principais
(INCA,2022)

Nos dias atuais, cada vez mais vem aumentando a incidéncia de cancer de pele
que segundo o Instituto Nacional de Céncer (INCA) é o cancer de maior incidéncia no
Brasil. De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (2022), isso vem
ocorrendo devido a mudanca de habitos da populacéo, principalmente os relacionados a

exposicao solar.

O PROCESSO DA CARCINOGENESE

O processo de formacdo do cancer é chamado de carcinogénese ou oncogénese e,
acontece de forma lenta, pode levar varios anos para que uma célula cancerosa se prolifere
e se torne um tumor visivel, pois se trata de uma doenca silenciosa. As causas mais
comuns incluem a radiacdo solar, a radiag&o ionizante e a radia¢do ndo ionizante. O cancer
ird surgir de uma mutacgdo genética, em genes especiais, chamados proto-oncogenes que
toda célula possui, porém, normalmente inativas, essas mutacfes ocorrem e a partir disso
a célula recebera todas suas instrucdes erradas para realizar suas atividades. Ao ativar o
proto-oncogenes eles passam a ser oncogénese, uma célula danificada que seré cancerosa
(INCA, 2022).

O processo de carcinogénese € composto por trés etapas distintas: a iniciacdo, a
promocao e a progressdo. A iniciacdo é a primeira etapa do processo cancerigeno, na qual
células normais de um determinado 6rgdo ou tecido sdo convertidas em células com
potencial para se tornarem um tumor. No estdgio da promocdo a célula que foi

potencializada sera transformada em maligna lentamente, mas que para isso ocorra é
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necessario uma exposicdo prolongada ao agente causador. Pode ocorrer uma interrupgdo
nesse estagio, caso ocorra suspensdo desse agente causador. A terceira e Ultima etapa é a
progressao que sera a multiplicacdo descontrolada que ocorre de forma irreversivel em
células iniciadas. A doenca ja esta situada e em constante evolucdo e logo iniciara 0s

primeiros sinais e sintomas da doenca (INCA, 2022).

Outros avancos demonstram a extraordindria quantidades de heterogeneidade
metabolica entre os tumores humanos e, em alguns casos, até mesmo dentro de regifes
distinta de um mesmo tumor. Essa heterogeneidade resulta de um conjunto complexo de
fatores, incluindo processos intrinsecos e extrinsecos as células cancerigenas. Muitos
desses identificam vulnerabilidade metabdlica relativas de subtipos promissoras em
modelos experimentais (BRANDON et al., 2020).

O tumor recidivado apresenta pior prognostico que o primario, porque a relagdo
do tumor com seu estroma podem ser alterados em decorréncia do tratamento
primariamente instituido, facilitando suas disseminagdes. Além disso, pode apresentar
exulceracOes, displasias celular, mas evidente, afrouxamento dos corddes de células
tumorais, fibrose do estroma e diminuicdo de reacdo inflamatdria peritumoral,

aumentando a difusdo de células neoplasias (CAROLINE et al., 2023).

O DESENVOLVIMENTO E INCENTIVO A QUALIFICACAO PROFISSIONAL
DOS ENFERMEIROS RELACIONADO A DERMATOLOGIA

E fato que a procura por atendimento especializado na dermatologia é um grande
problema no Brasil, pela pouca acessibilidade da populacdo aos servigcos publicos,
agravando o escasso numero de unidades de internacdo de dermatologia disponiveis,
inclusive, nos grandes espacos urbanos metropolitanos. Soma-se a essa realidade nacional
a dificuldade dos profissionais generalistas de intervirem com proficuidade, pois ndo
estdo suficientemente capacitados para a conducao das afeccdes da pele (BRANDAO et
al., 2020).

Outro aspecto fundamental que prejudica a qualidade de atendimento prestado
estd diretamente relacionado a formacgéo profissional dos enfermeiros especialistas em

dermatologia. Os contetdos programaticos dos poucos cursos de especializacdo
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existentes no Brasil privilegiam temas relacionados aos cuidados de feridas, tais como
Ulceras venosas, arteriais, causados pelo diabetes e lesdes por pressdo. Assim, preterem
os relacionados a &rea de dermatologia propriamente dita, tais como cuidados com a pele
sadia, foto protecdo, prevencado e cuidados com tumores cutaneos benignos e malignos,
hanseniase, gafeiras, moléstias eritemato descamativas, discromias, foliculites, erupcoes,

farmacodermias, dermatoses imuno bolhosas entre outras (BRANDAO et al., 2020).

Entende-se que os profissionais ao realizarem cursos de especializagdo com esta
visdo, carecem de formacdo mais ampla nessa area do conhecimento, e por isso
apresentam dificuldades na prestacdo de cuidado aos pacientes com afec¢des cuténeas
que buscam por atendimento nos diversos cenarios de atencdo a satde. E imprescindivel
afirmar que a formacdo de alta qualidade resulta em uma pratica mais profissional e
efetiva, sendo conveniente pensar que parte das implicaces decorrentes das afec¢des de
pele, como isolamento, depressdo, amputacfes, dor e tantas outras, poderiam ser

reduzidas se houvesse 6timo e sério preparo profissional (BRANDAO et al., 2020).

Importa mencionar que os clientes com afecgdes cutaneas normalmente
apresentam lesdes extensas e disseminadas, com importantes alteraces na autoimagem e
autoestima, exigindo equipe preparada para visualizar o problema além da pele e agir nos
desdobramentos psicossociais envolvidos (BRANDAO et al., 2020). Conforme Santos et
al. (2014), apontado por Brandao et al. (2020), a importancia de uma pratica pautada em
evidéncias cientificas e com tomada de decisdo por meio de raciocinio clinico e
conhecimento tém exigido um compromisso continuo com a oferta de novas modalidades

de capacitacdo, formacéo continua e permanente.

Com tal preocupagdo tal preocupacdo as associagcbes de Enfermagem vém
realizando foruns, pesquisas, experimentos, congressos, ensaios e encontros com objetivo
de debater as competéncias e habilidades que sdo de fundamental padronizacao, tanto da
formacdo do enfermeiro generalista, com base no que preconiza a Lei de Diretrizes
Basicas do Ministério da Educacéo, ano 2001, como na formacao especializada, por meio
dos cursos de especializacdo e pos-graduacdo stricto sensu (BOBONICH; NOLEN,
2018).
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O uso de simuladores de baixa fidelidade na instrumentalizacdo dos estudantes
com o0 uso deste para replicar situagdes reais, favorece 0 processo de ensino-
aprendizagem, e é mais uma forma de especializar e qualifica-los para esta area de
pesquisa. Vale salientar também que, aplicativo para prevencdo e cuidados das
complicacdes de dermatoses, termografica da pele, usa de inteligéncia artificial,
mapeamento cruzado, radioterapia, quimioterapia, entre outros estudos aprofundados
(SANTOS, 2017).

A equipe de enfermagem assume grandes responsabilidades frente a esses
pacientes tendo como competéncia prestar assisténcia, na avalia¢do, diagnostico,
tratamento, reabilitacdo e atendimento aos familiares. Deve lidar permanentemente com
situacéo de sofrimento e morte. Nesse contexto exige do enfermeiro uma assisténcia com

comprometimento na avaliagdo integral do paciente e sua familia (LUZ, 2016).

MEDIDAS DE PREVENCAO DO CANCER DE PELE

Alguns sinais e sintomas sdo muitas vezes subestimados, o que pode contribuir
para o atraso nos diagnosticos. O principal sinal de alteragdo em relacdo ao melanoma e
a alteracdo da caracteristica clinicas de lesGes de nervos preexistente ou a ocorréncia de
uma nova lesdo pigmentadas. AlteracGes como variacao de cor, didmetro, altura ou forma
(assimetria) sdo relatadas por 80% dos pacientes nos momentos dos diagnosticos
(ISADORA et al., 2022).

Existem trés meios de prevencdo: a primaria, para prevenir a ocorréncia da
enfermidade; a secundaria, que € o diagnostico rapido por meio de rastreamento; e a
terciaria, que previne maiores complicagdes e morte. E importante notificar a populagio
sobre a importancia da foto protecdo para o cancer de pele. A prética de medidas
preventivas como uso de protetor solar, camisas de manga longa, calgas compridas,
chapéu com abas, uso de 6culos escuros, sombrinha, e evitar a pratica de exercicios fisicos
nos horarios entre 10 horas e 16 horas (INCA, 2022).

Vale ressaltar a importancia da procura pelo médico dermatologista em casos de
manchas, sinais/pintas, feridas e espinhas/carocos que ndo cicatrizam doengas cutaneas

prévias, fatores irritadicos crbénicos como Ulceras angiodérmicas, cicatrizes de
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queimadura e exposicao a fatores quimicos, para um diagnostico e tratamento precoce
(Sociedade Brasileira de Dermatologia). A foto prote¢do ¢ entendida como um “conjunto
de medidas direcionadas a reduzir & exposicéo ao sol e a prevenir o desenvolvimento do
dano actinio e croénico”. Diversas formas de medidas preventivas como a educagdo em
foto protecdo, protecdo através de locais cobertos, protecdo através do uso de roupas e
acessorios e foto protetores topicos (BERNADES, 2019).

A acdo clinica e comunicativa auxilia o enfermeiro no processo de prevencdo a
exposicao dos trabalhadores rurais aos riscos potenciais de desenvolvimento de cancer de
pele, bem como na minimizacdo dessa patologia, visto que esses trabalhadores estdo
expostos, constantemente no trabalho, a radiacdo solar ultravioleta. O profissional de
enfermagem atua em acdes de prevencdo e controle, prestando assisténcia diagndstica.
Também desenvolvendo ac¢Bes educativas, agles integradas com outros profissionais,

contribuindo na identificacdo de fatores de risco ocupacional (NAPOLI, 2019).

Segundo Victor (2021) na atencao primaria, o trabalho do enfermeiro visa ensinar
a populacdo a reduzir a exposicao aos fatores de risco, desenvolvendo também campanhas
educativas ensinando como realizar o0 autoexame, pois a maioria dos tipos de cancer pode
ser curada se diagnosticados precocemente. Devido a significancia do setor agricola para
o Brasil reforca-se ainda mais a importancia de desenvolvermos estudos acerca das
medidas preventivas contra o cancer de pele em trabalhadores agricolas, tendo em vista a
funcéo laboral dos agricultores e fato do longo periodo de exposi¢do ao sol (BERNADES,
2019).

Segundo Simdes (2019). A atuacdo do enfermeiro na prevencao primaria estara
voltada para a redugdo da exposi¢cdo da populagédo a fatores de risco de cancer, tendo
como objetivo a reducdo da ocorréncia dessa patologia, atraves da promoc¢éo da salde,
protecdo especifica e adocdo de modelo de comportamento e hébitos saudaveis
compativeis. Esse profissional deve também atuar na prevencdo secundaria, a qual
abrange o conjunto de acbes que permitem o diagnostico precoce da doenca e seu
tratamento imediato, melhorando a qualidade de vida e diminuindo a mortalidade do

cancer.
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Sendo a populacdo alvo geralmente de origem leiga, deve-se haver uma
estruturacdo por meio dos profissionais de salde no programa de prevencao e orientacao
de acordo com a sua cultura, adequando o vocabulério com a origem cultural de cada
individuo. Pode acontecer com esse grupo populacional receber um tipo de informacdo e,
em algumas vezes, entender a mensagem contida, porem ndo compreendendo ao certo

como utilizarem o contetido recebido para cuidarem de sua satde (SIMOES, 2019).

Matos (2021) recomendam mais cuidados as marcagdes tumorais, tamanho
margens > 15 mm, usado margens mais profunda e encaminhado os pacientes para centros
mais experientes. Além disso, o nimero significativos de pacientes com les6es multiplas

enfatiza a importancia do exame periddico.

A realizacdo do autoexame de pele é um método simples e facil de diagnosticar
precocemente o cancer. Nesse exame, os individuos irdo procurar manchas que cogam,
descamam ou que apresentam sangramento, sinais ou pintas que mudam de tamanho,
forma ou cor. Cabe ao enfermeiro ensinar-lhes sobre essas caracteristicas e treinar os
clientes quanto a esse exame (SIMOES, 2019).

CONCLUSAO

O objetivo desse trabalho foi conhecer o papel do profissional enfermeiro diante
do tratamento e prevencdo do cancer de pele o que pode ser discutido a partir dos autores
abordados. Portanto os resultados apresentado confirma-se que dentro da limitacdo que
hoje existe na literatura, destaca-se falta de procura por atendimento especializado na
dermatologia, pela pouca acessibilidade da populacdo aos servi¢os publicos e por
consequentes a pouca oferta de formacao profissionais dos enfermeiros especialista em
dermatologia. Diante do exposto, sugere-se a aplicacdo de incentivo a busca do
conhecimento cientifico por partes do tratamento e prevencao a todos profissionais de
enfermagem, além de campanhas de conscientizacdo periddicas em salde publica para
incentivar a sociedade ao qual e a mais atribuida, proporcionando assim, um cuidado de

alta eficécia e a reducdo de complicagdes.
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